110 KasVaa ulkona

AISTIKORTIT .

lo kasvaa ulkona -aistikorttien leikit ja tehtavat tukevat monipuolisesti lasten
kasvua, kehitysta ja oppimista. Lasten oppiminen on kokonaisvaltaista: sita
tapahtuu kaikkialla, tietoja ja taitoja yhdistaen, kaikkia aisteja kayttaen. Aisti-

korttien tehtavat saavat kehon liikkeelle ja mielikuvituksen lentoon: aistina-
vainnot voivat johdattaa ennalta arvaamattomiin seikkailuinin! Kaveritaidot-
kin kehittyvat yhdessa toimien, ja luontosuhde vahvistuu itse tehden seka
ymparistoa havainnoiden.

Tavoitteenamme on innostaa varhaiskasvatuksen seka esi- ja alkuopetuksen
rynmia luontoon lilkkkumaan ja oppimaan. Naita aistikorttitehtavia voitte teh-
da joko ilman materiaaleja tai hyvin vahilla materiaaleilla.

Luonto on ihmeellisen ihana kuunnellen, katsellen, haistellen, maistellen ja
tunnustellen.

ILOa luontotoimintaanne!

TERVEBRIN
Riina Fagel, Virpi Jussila ja Tuija Laitinen
lo kasvaa ulkona -hanke

@ u.'"-fas.': ‘v s@}
ipa

, ‘'®
< < aat? ES

Taitto: Milja Laine Ilo Kasvaa ulKOnaﬁ; é

N Www.llokasvaaulkona.fi SUOMEN LATU




- LUONNON- A

: -~
RAUHOITTUMINEN ! MALWAALEN |

HYODYNTAMINEN

Laittakaa silmat kiinni ja kuunnelkaa luonnon aania. Mis-

N\ ) - | o | Tehkaa vuorotellen rytmeja luontosoittimilla. Muut matki-
% ta suunnasta aani kuuluu? Osoittakaa aanen suuntaan % |

vat perassa.

kadella.

ita kangas narulla ja pyykkipojilla puiden valiin. Yksi

Laskekaa, montako erilaista danta kuulette. Voitte pitas § _ ikkijoista tekee erilaisia dania luonnonmateriaaleilla kan-

tukkimiehen kirjanpitoa, tai laskea aania sormilla tai toisella puolella. Esimerkiksi kahisuttaa heinia tai

peilla. Mista aanet syntyvat? ttaa kiven kalliolle. Muut seisovat toisella puolella ja
ttelevat, mista aanet syntyvat.

Kuunnelkaa, milta vesi kuulostaa. Esimerkiksi sateen ro-

pina, laineiden liplatus tai puron solina. Enta mita aania y Tehkaa rytmimerkkeja maahan ja soittakaa niita yhdessa.
tuuli tuo tullessaan? Esimerkiksi lehtien havina, heinien  Ng Esimerkiksi 2 kapya = ti-ti, 1 keppi = taa.

kahina tai tuulen suhina. Kokeilkaa matkia aania

suullanne.

Tehkaa luonnonmateriaaleista soittimia ja pitakaa kon-
sertti. Kukin voi toimia vuorollaan kapellimestarina ja oh-
jata orkesteria.
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DIGITAALISTEN ﬂ
VALINEIDEN '
HYODYNTAMINEN

S

S

Aanittakaa tabletilla tai puhelimella erilaisia aania. Aani

voi olla luonnossa kuuluva aani tai itse tehty. Yksi leikki-

jOista aanittaa tietyssa paikassa aanen, ja muut odotta-
vat pienen matkan paassa. Kun aanitys on valmis, muu
ryhma tulee paikalle ja yrittaa arvata, missa ja miten
aani on syntynyt. Kohteet voi myos kuvata ja yhdistaa
kuvat myohemmin oikeaan aaneen. Kuvat toimivat
nain muistin tukena.

Opetelkaa uusia linnun aania yksi kerrallaan kayttamal-
la hyodyksi esimerkiksi Luontoportti.fi -palvelua. Koet-

takaa tunnistaa oppimianne lintujen aania lilkkkuessan-
ne luonnossa.
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RUULOLEIRKETA

S

Aanipiilo: Yksi leikkijoista menee piiloon ja soittaa siella
kelloa. Muut lahtevat etsimaan piilossa olevaa aanen pe-

rusteella. Adnildhteend voi olla myos munakello tai soiva
puhelin.

Etsi aaniparit: Tehkaa vanhoista yllatysmunien muovikuo-
rista tai pastillirasioista aaniparipurkkeja. Laittakaa kah-
teen purkkiin samaa materiaalia, kuten hiekkaa, havun-
neulasia tai kapy. Leikkijat koettavat |0ytaa aaniparit ja
arvata, mita purkkien sisalla on.

Lintuparit: Valitaan leikkiparit. Toinen menee piiloon ja
aantelee yhdessa sovitulla linnun aanella, esim. ti-tyy
(talitiainen), kraa-kraa (varis) tai kuk-kuu (kaki). Kun
metsassa alkaa kuulua monenlaisia lintujen aania, etsijat
lahtevat etsimaan omaa lintuparia aanen perusteella.

110 KasSVaa ulkona

N www.illokasvaaulkona.fi *




110 KasVaa ulkong.. Tl0 Kasvaa ulkona..
Y Y g

ABTIRORTIT ABTIRORTIT




Tehkaa etsimistehtavia matkalla tai kavelyretkelld. Etsi- Yksi leikkijoista menee piiloon silla aikaa, kun muut las-
kaa esimerkiksi kolme erilaista puuta tai bongatkaa yh- Kevat kymmeneen. Laskettuaan leikkijat lahtevat etsi-
dessa sovittuja vareja. Leikkijat huutavat sovitun koh- Madn piiloon mennytta. Kun leikkija I0ytaa piilossa oli-
teen nimen ja osoittavat, missa sen nakevat. jan, han menee hiljaa samaan piiloon. Leikki loppuu,

kun kaikki leikkijat ovat samassa piilossa.

Valmistakaa itse varibongausalustat maalamalla ja lah-

tekaa sitten etsimaan samoja vareja luonnosta. Voitte Piilottakaa pehmoeldimia tai #ULKOLUOKKA -lajikort-
myds hyddyntaa valmiita maalikarttoja. teja luontoon ja etsikaa niita. Voitte valita teeman, jon-
Ka mukaan valitsette piilotettavat lajit. Esimerkiksi ni-
sakkaat, kevaan kukat tai matelijat.

Etsikaa luontopaikasta asioita ohjeiden mukaan, esi-

merkiksi jotain penmeaa, kaunista tai itseasi pienem-
naa tai suurempaa. Loydettyja luonnonmateriaaleja Piilottakaa ja etsikaa eri varisia leluja tai langanpatkia
<annattaa hyodyntaa lajittelutehtavissa ja maataide- sovitulla alueella. Pontikaa, miksi jotkut niista on hel-
teoksissa. pompi ja toiset vaikeampi loytaa. Olisiko esimerkiksi
valkoinen janis ynta helppo loytaa kaikkina vuoden-
aikoina?
110 kasvaa ulkona., 110 Kasvaa ulkona,,
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Tehkaa narusokkorata ja jakakaa lapset pareihin. Toinen
pareista seuraa rataa silmat kiinni, pitaen kiinni narusta.
Toinen antaa ohjeita, kuten “Varo maassa olevaa juurta.”

Salapoliisien luontopolku. Tehkaa narulla tai villalan-
galla mutkitteleva reitti maahan. Tutkikaa luupeilla tai
suurennuslaseilla, mita polun varrelta |0ytyy. LOydat-
teko luonnosta johtolankoja, ja millaisiin seikkailuinin

eikkijat muodostavat pitkan toukan pitamalla toisiaan se teidat johdattaa?

iinni vyotarolta. Ensimmainen leikkija pitaa silmat auki, ja

muut kulkevat taman perassa silmat kiinni tai pipo

silmilla. Kuvitelkaa itsenne pienen pieniksi ja hypatkaa katso-
maan luontoa muurahaisen silmin. Kuinka suuri on
havunneulanen, ja mita siina voi nahda suurennuslasin

Siilit ja sammakot. Valitaan rynmasta yksi siili ja kolme tai luupin lapi? Etsikaa muurahaisten valtatie keon
sammakkoa. Muut leikkijat muodostavat piirin, joka toimi ahelta tai rakentakaa oma keko maasta loytyvista
eikkialueen rajoina. Siilin silmat sidotaan. Sammakot havuista ja risuista.

antevat hiljaa liikkeelle piirin sisapuolella. Piirissa olijat
Kurnuttavat sammakon lailla, jotta siilin on vaikeampi
naikallistaa sammakoita. Kun siili huutaa “Siilil” sammakot
jahmettyvat paikoilleen ja sanovat kuuluvalla aanelle
"'Sammakko!”. Siili yrittaa loytaa yhden sammakon, josta
tulee uusi siili.

Suurennuslasin ja luupin lisaksi tutkimuksia seka ha-
vaintoja voi tehda myos sormikiikareilla tai pienella
pahvikehyksella.

110 KaSVaa Uulkona.. 110 KasSVaa Uulkona..

\__ www.ilokasvaaulkona.fi ?;(’h\ \__ www.ilokasvaaulkonafi Tf,(%




110 KasVaa ulkong.. Tl0 Kasvaa ulkona..
Y Y g

ABTIRORTIT ABTIRORTIT




T Sﬂﬂ JA
TUOhoUPURKRIT VUODENAIAT

| Murskatkaa erilaisia luonnonmateriaaleja, kuten havuja
% tai koivunlenhtia, purkin pohjalle. Miettikaa yhdessa, %

Haistelkaa luontoa erilaisten saiden aikana. Milta sa-
teen jalkeen tuoksuu? Tuoksuuko sumu tai pakkas-
aamu jollekin?

mita tuoksuista tulee mieleen, esimerkiksi sauna, joulu
tai sateinen aamu.

Pysahtykaa havainnoimaan ja haistelemaan luontoa eri
vuodenaikoina. Laittakaa silmat kiinni ja kuvailkaa, mil-
ta luonto tuoksuu erilaisissa ymparistoissa, kuten met-
sassa, rannalla tai pellon laidalla.

malla kukin omaan purkkiinsa valitsemiaan tuoksuvia
donnonmateriaaleja. Leikkikaa hajuvesikauppaa ja
ihailkaa toisten valmistamia tuoksuija.

Lapset voivat valmistaa omat “hajuvesipurkit” laitta- g

Ottakaa metsaan mukaan myos muita tuoksuvia ma-
teriaaleja, kuten kahvia, yrttiteeta, kanelia, kardemum-
maa tai tuoreita yrtteja. Nayttakaa elein ja ilmein, milta
ne tuoksuvat tai haisevat.
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TUOKSUPELETA TUORoURATOIJA

LOoyda parit! Keratkaa luonnosta tuoksuvia asioita, ku-
% ten koivunlehtid, kuusenneulasia, suopursua tai mul- % Tehkaa metsaan rastirata. Kullakin rastilla on yksi tuok-

taa. Jattakaa jokaisesta materiaalista osa erilleen | supussi. Rastin Iydyttya leikkijat sulkevat siimansa ja

aittakaa loput lapinakymattomiin purkkeihin. Haistel- Koettavat arvata, mika pussin sisalla tuoksuu. Apuna

aa purkkeja ja yhdistakaa tuoksu oikeaan materiaaliin. voi olla kuvaruudukko, josta tuoksunlahde loytyy. Kuva-
ruudukko voi olla rastipisteella tai leikkijoiden mukana.

Voitte kayttaa myos kuvia: yhdista tuoksu oikeaan

kuvaan.
Tuoksu-Alias: Jaetaan rynma pareihin. Toinen pareista

saa haistaa radalta |oytyvia tuoksupurkkeja. Han kuvai-

Tuoksumuistipelil Etsikaa vahintaan kolme eri tuoksun lee parilleen, mika purkissa tuoksuu, paljastamatta kui-
lahdetta. Laittakaa kahteen eri purkkiin samaa tuok- tenkaan oikeaa vastausta.

sua. Asettakaa purkit maahan ja kukin saa vuorollaan

koettaa etsia pareja. Pelatkaa pienryhmissa muistipelin

saannailla.
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e Sallittu vain maan-
b e omistajan luvalla: kuusenkerkkien

VILUYRTIT == o B MAHLA JA ===
1A "HORTOIL 4 B KUUSENKERKAT

& -

, - L | Mahlaa saadaan kerattya kevaisin koivuista. Mahla
gg Elmstelkaa WIS, B e TTT. PSRRI, 58 % sisaltaa koivusokeria, eli ksylitolia. Keratty mahla sailyy
U

_ I‘k‘?f maitohorsma, vuohenputki ja poimulenti. Monia jaakaapissa pari vuorokautta raikkaana. Etsi tarkem-
villiyrtteja voi syoda ihan sellaisenaan tai vaikka salaa- mat mahlan juoksuttamisohjeet netista!

tin joukkoon sekoitettuna.

Kuusenkerkkia voi sydda sellaisenaan. Kuusenkerkka-
Keradthan vain sellaisia kasveja, jotka varmasti t S\g teetd saat hauduttamalla kerkkia kuumassa vedessa.

tat syotaviksi. Jos ryhmassa on allergisia lapsia,

huoltajilta ohjeistus villiyrttien maisteluun.
Kuusenkerkkasiirappi: Laita kannellinen lasipurkki
puolilleen kerkkia tiiviiksi painellen. Lisaa sokeria sa-
Hae lisatietoa netista hakusanaoilla villiyrtit, villivinan- man verran. Nosta purkki aurinkoiselle ikkunalaudalle,
nekset tai hortoilu. jolloin aurinko sulattaa sokerin. Siiviloi siirappi saily-
tyspurkkiin. Viileassa kuusenkerkkasiirappi sailyy jopa
pari vuotta.
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Marjojen ja sienien Villiyrttien
MAB]H I poimiminen kuuluu A keraaminen kuuluu A
jokamiehen- . . ' ' - ;
J @ | o jokamiehen e ! '

oikeuksiin. oikeuksiin.
AR ‘T

TA SIENET ( NOKKONEN &

0 00000O0OCOOCOOOOONONONEOEOO & B 0 00000O0COCOOOOOOOEOEONEOEOO & B

Tuttuja marjoja voi maistella turvallisesti suoraan luonnos-

% ta. Lasten itse keradmat marjat maistuvat myos aamupuu- Nokkosta voi kuivattaa ilmavasti aseteltuna huoneenlam-

mMOssa tai vaatteiden kuivauskaapissa. Kuivattua nokkosta
VoI lisata muun muassa sampyla-, vohveli- tai lettu-
taikinaan.

ron paalla tai smoothien seassa.

Pikahillo: 1 dl vetta ja 1 pussi valmista marjakeittojauhetta
% + itse kerdtyt marjat. Keitd vesi liedell3 tai trangialla, lisaa Nokkosletut (noin 20 kpl)

marjakeittojauhe ja sekoita. Kiehauta sekoitellen, kunnes 2 munaa
keitto sakeutuu, ja lisaa marjat. Saat herkkuhillon, jota voi 3 dl kuivattua nokkosjauhetta

syoda puuron tai lettujen kanssa. 5 dl (kasvi)maitoa
2,5 dl (vehna)jauhoja
1 rkl Gljya
Muistakaa myoOs sienestaminen. Lapsetkin oppivat tunnis- 1 tl suolaa
tamaan muun muassa kantarellin ja suppilovahveron. Paistamiseen 0Oljya tai voita
Keraathan vain sellaisia sienia ja marjoja, jotka varmasti
tunnistat syotaviksil Riko munat kulhoon ja vatkaa niiden rakenne rikki. Vatkaa
joukkoon muut aineet. Anna taikinan turvota vahintaan

2 tuntia.

Marjojen ja sienien hyodyntaminen leipoessa avaa samalla
mahdollisuuksia esim. matematiikan kasitteiden harjoitte- Paista trangialla tai liedella. Jos paistat letut ulkona, voit
luun: tilavuusmitat, enemman/vahemman, laskeminen jne. pakata taikinan muovipulloon.
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PARITEHTAVIA

S

S

Toinen pareista laittaa silmat kiinni, ja toinen sivelee
taman poskea eri luonnonmateriaaleilla, esimerkiksi

kawylla, lumella tai kaarnalla. Milta ne tuntuvat? Mika
materiaali on kyseessa?

Leikkijat laittavat kadet selan taakse. Jokaiselle anne-
taan oma luonnonesine niin, etta kaksi leikkijaa saa
samanlaiset esineet. Leikkijat kuvailevat vuorollaan,

milta oma esine tuntuu, ja yrittavat nain loytaa oman

parin. Tata tehtavaa voi hyodyntaa myos ryhmien

Mmuodostamisessa.

kavalta jalan alla. Parit

empipaikan.

Parit etsivat paljain jaloin paikkoja, jotka tuntuvat

esittelevat lopuksi yhteiser
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hIRJAIMET,
NUMEROT
JA MUODOT

S

Asettakaa esille numerolappuja ja pusseja, joissa on
numeroita vastaava maara luonnon esineita. Leikkijc
valitsee numerolapun, jonka jalkeen han etsii tunnus-

telemalla pussin, jossa on numeroa vastaava maara
esineita.

Muotoilkaa lumesta puun runkoon tai ison kiven kyl-
Keen erilaisia muotoja, kuten kolmioita tai sydamia.
Tunnustelkaa niita varovasti.

Kukin tekee vuorollaan kirjaimen, numeron tai muodon

kepeista. Muut tunnustelevat silmat sidottuina, mista
voisi olla kyse.

110 KasSVaa ulkon

N www.illokasvaaulkona.fi *




110 KasVaa ulkong.. Tl0 Kasvaa ulkona..
Y Y g

ABTIRORTIT ABTIRORTIT




TUNNUOTELU- TUNNUOTELU-
PUoal T oADU]

Kulkekaa luonnossa satua lukien ja tunnustelkaa samalla
Laittakaa yksi luonnonesine kangaspussiin ja arvuutel- ymparistod. Keksikda oma tai valitkaa valmis tarina.
g «aa sisaltda. Taitotason mukaan voidaan joko arvata, Esimerkiksi lyhyet ensikirjat ovat sopivan mittaisia.
Mita pussissa on, tai kuvailla toisille pussin sisaltoa.
Kielen kehityksen tueksi voidaan esille asettaa saman-
[aiset luonnonesineet, kuin mita pussista 10ytyy.

Aamulla auringon noustessa Karhu Kontio kompi ulos luolas-
taan. (Lahdetaan liikkeelle raajoja venytellen)

Se lahti tallustelemaan sammalmattaiden yli konti lahella vir-

taavaa jokea. (Tunnustellaan sammalta)
Ohjaaja laittaa kangaspussiin ryhman teemaan sopivia

asioita. Leikkijat miettivat tunnustelun jalkeen, mita Kontio kuuli veden danen jo kaukaa. (Kaadetaan vettd astiaan)
oussin sisallosta tulee mieleen, ja piirtavat taman esi-

merkiksi maahan, f“ange le ta] paperille. Ja joelle paastyaan se kahlasi hiljaa veteen. (Tunnustellaan
vetta)

aittakas k ) ] SN Karhu Kontio oli taitava kalastaja, ja se saikin saaliiksi suuren
. BULESHIARL KSR RREpLIGEAIn] ERRER R RIS R IR DRI vonkaleen, jonka se soi aamupalaksi rannalla. (Tunnustellaan

ja. Milta ne tuntuvat, minka muotoisia ne ovat tai ovat- hiekkaa)
KO kaikki erilaisia?

Paluumatkalla Kontio soi viela jalkiruuaksi mustikoita.
(Tunnustellaan mustikan varpuja)
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